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 چکیده
یهاتگی    سهاش   بشنه   پهشش  مهد  ارائه   پژوهش حاضر با هدف  مقدمه:
بها   دهنهد  سهتم   رتگارههای ارقاا اساس  بر یمارشب با  اجگماع - روان
 ریپذ کیمبگت ب  سندرم رود  قحر مارانششفا  ب  خود در ب یگر انجشم

همبسگی  و قحلشه    -رو  پژوهش، قوصشف  روش:صورت پذیرت . 
سندرم رود   مبگت ب  انبشمار  آماری این پژوهش شام  جامعمسشر بود. 
به  مراکهز     1400بودند ک  در تص  پایشز و شمسهگان سها     پذیرقحریک

نمونه   . درمان  و مگخصصشن گوار  شهر اصفهان مراجع  کهرد  بودنهد  
بها   بهود که    ریپهذ  کیه مبگت ب  سندرم رود  قحر مارشب 340 شام  یآمار

انگخاب شهدند. ابزارههای مهورد    ری دردسگرس گش نمون اسگفاد  اش رو  
 اجگمهاع  بها بشمههاری   -یههاتگی  روانه   اسهگفاد  شهام  ماشهاس سهاش     

دهنههد  (، پرسشههنام  رتگارهههای ارقاا PSADS( )1986، )دروگشههگ 
شهفا  به     ( و پرسشهنام  HPLQ( )1987والکر و همکاران، ) ستم 
قحلش  مسهشر   ها با اسگفاد  اش ( بود. قحلش  داد SCQ) 2003)نف، خود 

نگایج نشان داد رتگارهای  ها: یافتهصورت گرت .  بوت اسگراپو آشمون 
 بها   اجگمهاع - یاتگی  روان ساش و شفا  ب  خود دهند  ستم ، ارقاا
همچنههشن رتگارهههای  .(p<01/0)دارای رابطهه  معنههادار اسهه   یمههارشب

  اجگمهاع  - یاتگی  روان ساش بر شفا  ب  خود و  ارقاادهند  ستم 
عتو  بر این نگایج  .(p<01/0)دارای اثر مسگاشم معنادار اس   یمارشب اب

در رابطه  بهشن رتگارههای     شهفا  به  خهود    نشان داد که  بوت اسگراپ 
دارای  یمهار شب بها   اجگماع - یاتگی  روان ساش  با ارقاادهند  ستم 

. همچنهشن مهد  اش بهراش     (p<01/0)گری معنادار اسه    ناش مشانج 
شفا  به   با قوج  ب  نگایج پژوهش،  گیری: نتیجهدار بود. مناسب  برخور

 بها  دهنهد  سهتم   انج  معنادار بشن رتگارههای ارقاا دارای ناش مش خود
 اس .  یمارشب با  اجگماع - یاتگی  روان ساش 

 
- یاتگی  روان ساش دهند  ستم ، رتگارهای ارقاا ها: ه کلیدواژ
 .شفا  ب  خود، ریپذ کیسندرم رود  قحر ی،مارشب با  اجگماع

 

Abstract 
Objective: The present study was conducted to offer the model 
of predicting psychosocial adaptation to disease according to 
health-promoting behaviors with the mediation role of self-
compassion in the patients with Irritable Bowel Syndrome 
(IBS). Method: The research method was descriptive-
correlational and path analysis. The statistical population of the 
study included the patients with IBS who referred to therapy 
centers and gastroenterologists in the city of Isfahan in the 
autumn and winter of 2020-21. The statistical population 
included 340 patients with IBS who were selected through 
Convenience sampling method. The applied instruments 
included Psycho-Social Adaptation to Disease Scale (PSADS) 
(Drogits, 1986), Health Promoting Lifestyle Questionnaire 
(HPLQ) (Walker et al, 1987) and Self-Compassion 
Questionnaire (SCQ) (Neff, 2003). The data analysis was 
conducted via path analysis and Bootstrap test. Findings: The 
results showed that health-promoting behaviors and self-
compassion have significant relationship with psychosocial 
adaptation to disease (p<0.01). Moreover, health-promoting 
behaviors and self-compassion have direct significant effect on 
psychosocial adaptation to disease (p<0.01). Furthermore, the 
results of Bootstrap showed that self-compassion has a 
significant mediation role in the relationship of health-
promoting behaviors with psychosocial adaptation to disease 
(p<0.01). Finally, the model had a suitable goodness of fit. 
Conclusion: According to the results of the research, self-
compassion has a significant mediating role between health-
promoting behaviors and psychosocial adaptation to illness. 
 
Keywords: Health-Promoting Behaviors, Psychosocial 
Adaptation to Disease, Irritable Bowel Syndrome, Self-
Compassion. 
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 مقدمه

ای اش دسگ  ،1های گوارش  کارکردیاخگت 

های پزشک  هسگند ک  بها عله  بشماری

برانیشز و  های قشخشص  سوا نامشهخص، متك

بشن   مدت و غشرقاب  پشش های طولان دور 

و قهاثشرات داروی  اندك مشخص  بشمهاری

شوند. پزشکان و مگخصصان گوارش  همششه   م 

که  شهکایات غشراخگصاص  اش قبش   بها بشمهاران 

قهوع، اسگفراغ، درد شکم ، اسها  و یبوس  ک  

ظهاهری ندارند،  جسمان  و کالبدشناخگ قوجشه  

(. 2018)انج  و همکاران،  شونددچار چالش م 

قرین قشخشص در شایع 2پذیر سندرم رود  قحریک

رود و شهمار مه   ههای گوارشه  ببشن بشمهاری

درصد اش موارد ارجاع ب   50قا  25عل  

مگخصصشن گوار  اس . نشانیان رود  

پذیر مشکل  اس  ک  عمدقاً رود  بهزرگ  قحریک

)قاپ و همکاران،  دهدرا مهورد قأثشر قرار م 

. رود  بزرگ بخش  اش دسگیا  گوار  (2017

واژ   .دهداس  ک  عم  اجاب  مزاج را انجام م 

س ، ا هانشان نشانیان سندرم ب  معنای گروه  اش 

پذیر اش جمله  نشهانیان سندرم رود  قحریک

کند.  ها را قولشد م چرا ک  گروه  اش نشان ، اس 

پهذیر باعهث  مثتً سهندرم رود  قحریهک

شدن، دتع گاش، اسها  و یبوس   غگرتگیه ، آرو

شهناخگ   شود. ب  عل  نبود یک اساس شیس م 

گذاری نشانیان رود   مشهخص، قشخشص

هها و اساس ارشیاب  نشهان  پذیر بر یکقحر

)رائو، یو و  گشردههای بهالشن  انجهام م مهتك

(. هر گون  قغششر در شندگ  انسان، 2015تشدوا، 

                                                           
1. Functional digestive disorders 

2. Irritable Bowel Syndrome 

اعم اش خوشایند و ناخوشایند مسگلزم نوع  

مجدد اس . بر این اساس بروش  یاتگی  ساش 

پذیر نشز نشاشمند  بشماری سندروم رود  قحریک

با این بشماری اس  قا بشمار بگواند با  ی یاتگ ساش 

شرایط جدید کنار آمد  و با پذیر  آن قت  

 نماید قا روند درمان  خود را پشیشری نماید.

ها و  با بشماری ب  مجموع  نیر  یاتگی  ساش 

گردد ک  ترد برای باا  عملکردهای  اطتق م 

ستم ، قندرسگ ، احساس خوشبخگ  و غلب  بر 

  ب  عل  ابگت ب  بشماری ایجاد های  ک قنش

کند. ط  چند ده  گذشگ ،  گردد، اقخاذ م  م 

یاتگی  با بشماری، بسشار مورد قوج   مفهوم ساش 

قرار گرتگ  اس . این موضوع ن  قنها در 

های پزشک  نشز  پزشک ، بلک  در سایر حشط  روان

(. 2019مشهود بود  اس  )ایرانزو و همکاران، 

مزمن مث  سندروم رود   های قشخشص بشماری

های مگوال  و  پذیر آغاشگر ترآیند ارشیاب  قحریک

های  مسگمر اس  قا بشمار با نشاشها و محدودی 

یاتگی  شود.  قحمش  شد  اش طرف بشماری ساش 

دهد  یاتگی  خوب ب  بشمار این امکان را م  ساش 

کند،  ا  را قضمشن م  قا قغششراق  را ک  ستمگ 

(. اتراد مبگت ب  2019کشم و ل ،  اعما  کند )ل ،

پذیر باید رو  شندگ  خود  سندروم رود  قحریک

را بر اساس بشماری قغششر دهند. ترد ب  اجبار و بنا 

های  ب  طبشع  بشماری باید بخش  اش آشادی

شندگ  خود، مانند مشزان و نوع مصرف مواد 

ا  را محدود غذای  و گاه  مشزان تعالش  بدن 

ماران مشکتت شیادی در قطبشق خود کند، این بش

پذیر پشدا  درمان  سندروم رود  قحریک با برنام 
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 1402 بهار(، 45)پشاپ   دوم، شمار  دواشدهمنشری  علم  روانشناس  ستم ، سا  

  

 

(. با قوج  2019کنند )پشکوئاراس و همکاران،  م 

یاتگی  روان   ب  سشر مزمن بشماری، ساش 

رسد.  ی ب  نظر م اجگماع  با این بشماری ضرور

، 1شدن با یک بشماری مزمن در حاشا  مواج 

د خانواد  موقعش  دشواری را ایجاد برای هم  اترا

یاتگی  با شرایط جدید  کند، چرا ک  ساش  م 

شندگ  معمولاً مشک  و شمان بر اس  )اولونسو، 

(. در این بشن راهبردهای  2018شاکارس و ترس، 

یاتگی  با بشماری  قوانند ساش  وجود دارند ک  م 

را در اتراد بشمار اتزایش داد  و روند بهبودی آنان 

اش  2ا قسریع بخشند. رتگارهای ارقاا ستم ر

قواند در روند  جمل  مگغشرهای  اس  ک  م 

پذیر  بهبودی اتراد مبگت ب  سندرم رود  قحریک

 (.1397بسشار موثر باشد )تولادی و همکاران، 

 اش یک  ستم  ارقاادهند  رتگارهای انجام

 آن کمک با مردم ک  اس  های  را  بهگرین

نمایند  کنگر  و را حفظ خود گ ستم قوانند م 

(. چنانک  نگایج 2017)چانگ و همکاران، 

های رضای ، اسماعشل  و طبایشان  پژوهش

( و مرادی و 1398(؛ نژادمادم و سلشم  )1395)

( نشان داد  اس  ک  رتگارهای 1398همکاران )

قواند منجر ب  اتزایش  مرقبط با ستم  م 

بر خگلف شود. های م یاتگی  اتراد در شمشن  ساش 

این اساس یک  اش نشاشهای ضروری اتراد مبگت ب  

، اتزایش رتگارهای های تشزیولوژیک مزمن بشمار

رضای ، در آنان اس  ) 3دهند  ستم ارقاا

 با ستم  (. ارقااء1395اسماعشل  و طبایشان، 

 بهداشگ  های مراقب  در آن محوری ناش ب  قوج 

                                                           
1. chronic disease 

2. Health-promoting behaviors 

3. Health-promoting behaviors 

 ارقاای و ظحف برای. اس  روشاتزون قوج  مورد

 ضروری شندگ  سبک بهبود و قصحشح ستمگ ،

 اس  مگعاد  شندگ  یک سالم شندگ  ششو . اس 

 ب  دس  آگاهان  طور ب  شخص آن در ک 

 شندگ  سبک اهمش . شند م  سالم های انگخاب

 و شندگ  کشفش  روی ک  اس  جه  آن اش بششگر

)چشانگ و  هسگند موثر ها بشماری اش پششیشری

 شندگ  سبک انگخاب با ترد (.2021 همکاران،

 اش پششیشری و خود ستمگ  ارقاای و حفظ برای

 اش قبش  را های  تعالش  و اقدامات ها بشماری

 تعالش ، و خواب مناسب، غذای  رژیم رعای 

 و سشیار مصرف عدم بدن، وشن کنگر  ورش ،

 انجام ها بشماری و مااب  در ساشی ایمن و الک 

 در شیادی قحولات و غششرق گذشگ ، ط . دهد م 

 و قغششر شام  ک  اس  داد  روی ستم  حشط 

 ها، بشماری قغششر الیوی جمعشگ ، قحولات

 اس  اجگماع  و سشاس  ترهنی ، قحولات

رتگارهای ارقاا  (.2018 کندی و همکاران،)

ستم  با دربرداشگن قغذی ، رتگارهای اجگماع  

 ها شماریب ب  ابگت مشزان کاهش مناسب و قغذی  در

 آن قاثشری انکارناپذیر دارد اش ناش  مرگ و

  (.1394)کلروشی، پششیوی  و طاهریان، 

قواند منجر ب   یک  اش مگغشرهای  ک  م 

رتگارهای ارقاا ستم  را اتزایش دهد، شفا  ب  

اس . این در حال  اس  ک  نگایج پژوهش  4خود

کهگری، حشمگ  و  (؛1396ایزدی و سجادیان )

باقری پنا  و همکاران  (؛1397) پورشریف 

(؛ گلر و همکاران 2021قائو، ه  و ژو ) (؛1399)

(؛ ساقاك و آرائو 2021(؛ شنگ و همکاران )2021)

                                                           
4. Self- compassion  
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(؛ سانبا  و گانری 2019(؛ اسگفان )2020)

( و باقشسگا و 2017(؛ جشونگ و همکاران )2019)

اند ک  شفا  ب  خود  ( نشان داد 2015همکاران )

مشانج  را در رابط  بشن مگغشرهای قواند ناش  م 

مرقبط با ستم  نشز ایفا نماید. عتو  بر این پالمر 

(؛ لاقرن، بتث و پارك 2019و همکاران )

(؛ قاننبام 2017ماو  ) -(؛ بتث و ایزنلوهر2019)

( در نگایج پژوهش خود نشان 2017و همکاران )

قواند منجر ب  بهبود  اند ک  شفا  ب  خود م  داد 

  پریشان  و کاهش پریشان  روان  اتراد قحم

( در 2017)  شروئشهومن و سگردد. همچنشن 

بر کاهش   نشان دادند ک  خودشفاگخود  پژوهش

 .اثربخش اس   ستمگ یو ارقاا رتگارها قنش

انواع  نشنوع راهبرد در ب کیشفا  ب  خود 

اس  ک  در آن  جانشه مشقنظ مخگلف یراهبردها

نامطلوب و آشاردهند   یهاجانشکردن ه اش قجرب 

قا  شود  م  سع بلک  شود نم یرشجلوگ

مهربانان  و مشفاان  مورد   احساسات ب  صورق

ب    منف احساسات نیبنابرا .واقع شوند ر یپذ

و ترد  دهند  شک  م رششاحساسات مثب  قغ

 مفهومد. کن م داشماابل  پ یبرا دیجد ی ها را 

و مگأثر  یریپذ قجرب  یشفا  ب  خود ب  معنا

ک  ترد مشکتت  یطور یران،ید  شدن اش ناراحگ

 فیقعر دیقر نمارا قاب  قحم  شیخو یها رنج و

 نیاچنشن  . هم(2018)لوپز و همکاران،  شد  اس 

نسب  ب   بودن و مهربان باششک  مفهوم ب  معن

قضاوقیران  نسب  ب  رشو داشگن درك غ یرانید

 ک  امر نیدانسگن ا ن،یآنها اس . عتو  بر ا

  لیاش مسا ی ترد، جز  قجارب و مشکتت شندگ

شفا  . کنند اتراد آن را قجرب  م ریاس  ک  سا

  ب  خود با احساس دوس  داشگن خود و نیران

ب   اما مرقبط اس  یرانیو مراقب  در مورد د

خود ب   یاشهاشن حشقرج ای یخودمحور یمعنا

گن . داش(2017)تشنال ، کشن و ریز،  س شن یرانید

دارد ک  ترد  نیب  خود دلال  بر ا شفا  احساس

 نیکند ک  ا یرشاش قجرب  رنج جلوگ کند م  سع

تعا  ماابل  در  یهاسبک یرشگشک  امر باعث

. اتراد شود م  و حفظ ستمگ شبردشجه  پ

با اسگرس اجگناب  مواجه  ورش درخودشفا 

مسأل  مدار  یاش راهبردها شگرشدارند و ب یکمگر

 (.2018)برنر و همکاران،  کنند   ماسگفاد

با قوج  ب  اتزایش قعداد اتراد مبگت ب  سهندروم  

ههها در پههذیر و مشههکتت عمههد  آن رود  قحریههک

کتت روانه  همچهون رتگارههای    شمشن  بروش مشه 

دهند  ستم  و شهفا  به  خهود در بهبهود     ارقاا

عملکههرد روانهه  بشمههاران مبههگت بهه  سههندرم رود  

اجگماع  بها   -روان  یاتگی  ساش پذیر و  قحریک

رسهد که  بسهشاری اش ایهن     این بشماری، ب  نظر م 

پههذیر اش  اتههراد مبههگت بهه  سههندروم رود  قحریههک 

شناخ  و مهارت کهات  بهرای مهدیری  صهحشح     

چنشن مشهکتق  برخهوردار نشسهگند. همچنهشن بها      

قوج  ب  اهمش  ستم  اتهراد مبهگت به  سهندروم     

  بهه  کمبههود پههذیر و نشههز بهها قوجهه  رود  قحریههک

 یهاتگی   سهاش  بهر   مؤثرقحاشاات در مورد عوام  

 خواههد   مروان  و اجگماع  با بشماری، پژوهشیر 

نظهر   اش سوی دییهر بها در  ب  این مسئل  بپرداشد و 

گرتگن ایهن نکگه  کهه  در شمشنهه  موضهوع مهورد     

ای صههورت   بحهث در پهژوهش حاضهر مطالعهه  

ری در نیرتگه  اسه ، وجههود ختءهههای بسههشا   

ادبشههات پژوهشهه  ایههن حههوش ، انجههام مطالعهههات 
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سهاشد؛ بنهابراین پهژوهش     بششهگر را ضهروری مه   

حاضر ب  دلش  پر کردن این خلأ پژوهش  و تراهم 

آوردن دانش لاشم در این شمشن  اش اهمشه  شیهادی   

اس . پژوهش حاضر قتش  در جهه   برخوردار 

ب  همهشن   ارقاای دانش موجود در این شمشن  اس .

درصدد پاسهخیوی  به    نظور پژوهش حاضر بها م

ها با مد  طراح  شهد    داد  این مسئل  اس  ک  آیا

رتگارههای  بر اساس  روان  اجگماع  یاتگی  ساش 

 شفا  ب  خودگری با مشانج  ارقاا دهند  ستم 

پههذیر  سهندرم رود  قحریهک  در بشمهاران مبهگت بهه    

 براش  دارد؟

 

 روش

  و قحلش  همبسگی -رو  پژوهش قوصشف  

جامع  آماری این پژوهش شام  مسشر بود. 

بودند  پذیرسندرم رود  قحریک مبگت ب  انبشمار

ب  مراکز   1400ک  در تص  پایشز و شمسگان سا  

درمان  و مگخصصشن گوار  شهر اصفهان 

گشری در  . ب  ششو  نمون مراجع  کرد  بودند

 بشمار مبگت ب  340دسگرس اش بشن جامع  آماری 

ها  انگخاب و اش آن پذیرندرم رود  قحریکس

های پاسخ  نام  درخواس  شد ب  سوالات پرسش

 عدمشام   های ورود ب  پژوهشمتكدهند. 

ما   چهارشناخگ  ط   های رواندریات  درمان

سا  و داشگن  45قا  20، محدود  سن  گذشگ 

حداق  قحصشتت سشک  در مطالع  بود. همچنشن 

معشار خروج نشز ژوهش های خروج اش پ متك

پاسخیوی  ناقص و مخدو  و بروش حوادث 

بشن  نشد  همانند شدت گرتگن حاد عتئم  پشش

ها قعداد  آوری پرسشنام  ش جمعپ  ا بشماری بود.

پرسشنام  ب  دلش  پاسخیوی  ناقص و یا  19

 19مخدو  حذف شد. پ  اش این ترایند قعداد 

د نمون  پرسشنام  ب  شک  مجدد اجرا شد قا قعدا

جه  رعای  اختق در پژوهش،  نفر شود. 340

کسب و  پژوهشبرای شرک  در  بشمارانرضای  

عتو   ند.دش  آگا  انجام پژوهشاش کلش  مراح  

بر این ب  این اتراد اطمشنان داد  شد  ک  اطتعات 

و نگایج  ها ب  شک  محرمان  باق  خواهد ماند آن

 شد.نام منگشر خواهد  پژوهش ب  صورت ب 

شناخگ  نشان داد ک   های جمعش  بررس  یاتگ 

سندرم رود   مبگت ب  انبشمارمشانیشن سن 

 15/36 ± 59/4حاضر در پژوهش  پذیرقحریک

قحصشتت نشز مربوط ب  سا  و بششگرین سطح 

 62نفر معاد   211سطح قحصشتت دیپلم )

 . درصد( بود

 قحلشهه  و قجزیهه  جههه  حاضههر، پههژوهشدر 

وری شد  اش رو  قحلش  مسهشر و  آ های جمع داد 

 .  شد سگفاد ا 23نسخ   Amos و SPSS اتزار نرم

 ابزار سنجش

با   اجگماع - یاتگی  روان ساش  اسشما( 1

یاتگی  روان   ماشاس ساش (: PSADS) 1یمارشب

قوسط  1986اجگماع  با بشماری در سا   –

یاتگی   جه  ارشیاب  چیونی  ساش  2دروگشگ 

ا بشماری، در جریان بشماری اجگماع  ب –روان  

طب  و یا قاثشرات باق  ماند  اش بشماری طراح  

سوا  و هف   46شد  اس . این ماشاس دارای 

سوا (،  8ماشاس: نیر  نسب  بشماری ) خرد 

سوا (،  8سوا (، محشط خانوادگ  ) 6محشط کار )

 5سوا (، قوسع  روابط تامشل  ) 6روابط جنس  )

                                                           
1. Psychosocial-Social Adaptation to Disease Scale 

2. Drogits 
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های  و اخگت سوا (  6سوا (، محشط اجگماع  )

سوا ( اس . گزین  سوالات  7شناخگ  )روان

ای لشکرت شام   براساس ماشاس چهار درج 

اصتً=صفر، کم =یک، قا حدودی= دو و کامتً= 

 مولف اش مجموع نمرات هر س  قنظشم شد  اس . 

ی  ت آن، مشانیشن نمر و قاسشم بر قعداد سؤالا

رات ک  و اش مجموع نم مولف هر  یاتگی  ساش 

 ، مشانیشن نمر سوالاتو قاسشم بر قعداد  سوالات

قر، آید. نمرات بالا ک  ب  دس  م  یاتگی  ساش 

دهد.  را نشان م  یاتگی  ساش وضعش  نامناسب 

% ب  33طق ک  با من یاتگی  ساش بندی امگشاش  طبا 

شیاد )کمگر اش یک(،  یاتگی  ساش س  دسگ  

کم  اتگی ی ساش ( و 1-2مگوسط ) یاتگی  ساش 

)بششگر اش دو( انجام شد. روای  ساش  )ب  مشزان 

(، 86/0( و پایای  این ماشاس )ب  مشزان 88/0

(. 1986مطلوب گزار  شد  اس  )دروگگش ، 

همچنشن این ماشاس اش روای  محگوای  )ب  مشزان 

( برای 84/0( و پایای  مطلوب  )ب  مشزان 84/0

 اسگفاد  در ایران برخوردار اس  )تاه ،

(. پایای  این 1392جو و دسگجردی،  سعادت

پرسشنام  در پژوهش حاضر با اسگفاد  اش ضریب 

های نیر  نسب   آلفای کرونباخ برای شیرماشاس

بشماری، محشط کار، محشط خانوادگ ، روابط 

جنس ، قوسع  روابط تامشل ، محشط اجگماع  و 

شناخگ  و نمر  ک  پرسشنام  ب   های روان اخگت 

، 81/0، 83/0، 85/0، 82/0، 84/0، 87/0قرقشب  

 محاسب  شد. 89/0و  84/0

 :SCQ)1( پرسشهههنام  شهههفا  بههه  خهههود )2

سهوال    26پرسشنام  شفا  ب  خود یک ماشهاس  

                                                           
1. Self-Compassion Questionnaire 

( برای سنجش مشزان 2003وسشل  نف ) اس  ک  ب 

شفا  خود ساخ  و اعگباریاب  شد  اسه . ایهن   

شیر ماشاس مهربان  نسب  ب  خود  6ماشاس دارای 

گویهه (،  5گویهه (، قضههاوت در مههورد خههود )  5)

ساشی  گوی (، منزوی 4احساسات مشگرك انسان  )

 4نمهای  )  گوی ( و بزرگ 4آگاه  ) گوی (، ذهن 4)

ای لشکهرت اش نمهر     درجه   5های  گوی ( در انداش 

( 5( قا قاریبهاً همششه  )نمهر     1قاریباً هرگز )نمر  

اس  و مجموع نمر  در شش ماشاس مشهزان کله    

دههد. دامنه     شفا  نسب  به  خهود را نشهان مه     

بود  و نمهر    130قا  26نمرات این پرسشنام  بشن 

بششگر نشان  شفا  بششگر نسهب  به  خهود اسه .     

گان  این ماشهاس   های شش ضریب همبسگی  عام 

مورد  001/0و شفا  خود )ماشاس ک ( در سطح 

نگههایج  (.2003قائشههد قههرار گرتگهه  اسهه  )نههف،  

( پایای  2003ام شد  قوسط نف )های انج پژوهش

اند. همسهان    و روای  بالای  را برای آن نشان داد 

درون  ماشاس اش طریهق ضهریب آلفهای کرونبهاخ     

و بهرای ههر    92/0محاسب  شد  برای ک  ماشهاس  

، 77/0، 78/0هها به  قرقشههب    کهدام اش شیهر ماشههاس  

ب  دس  آمهد  اسه .    81/0و  75/0، 79/0، 80/0

اش اجهرای آشمهون اش سهایر     همچنشن دو هفگ  پ 

ههها، بههاشآشمون بهه  عمهه  آمههد و پایههای   آشمههودن 

گزار  شد. برای بررسه  روایه     93/0باشآشمای  

همیرا اش ماشاس حرم  خهود روشنبهرگ اسهگفاد     

به  دسه  آمهد. ههم چنهشن روایه         59/0شد ک  

اتگراقهه  اش طریههق اجههرای ماشههاس شخصههش      

 خودشههشفگ  محاسههب  و همبسههگی  معنههادار مشههان 

نمهههرات ایهههن دو ماشاس)خودشهههفا  ورشی و  

شخصش  خودششفگ ( ب  دس  نشامد ک  حهاک  اش  
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(. شایان ذکهر  2003روای  اتگراق  بالا اس  )نف، 

اس  ترم تارسه  پرسشهنام  هماننهد تهرم کوقها       

گوی  اس  ک  در طشف لشکرت  26انیلشس  دارای 

قاریبهاً همششه     5قاریباً هرگز قا  1ای اش  پشج گزین 

شود. این ماشاس قوسط خسروی،  گذاری م  نمر 

( در ایران هنجاریاب  شهد   1392صادق  و یابند  )

اس . با اسگفاد  اش رو  قحلشه  عامه  اکگشهات     

ساخگار شش عامل  پرسشنام  قائشهد شهد و شهش    

عام  بدس  آمد و روای  ماشاس ک  نشز بها رو   

همچنههشن در  .بدسهه  آمههد 86/0آلفههای کرونبههاخ 

( 1392صههادق  و یابنههد  )  پههژوهش خسههروی، 

اسه .   76/0ماشهاس   نمهر  کله    برای آلفا ضریب

 بههرای کرونبههاخ آلفههای ضههرایب همچنههشن

مهربان  با خود، قضهاوت نسهب     های ماشاس خرد 

ب  خهود، اشهگراکات انسهان ، انهزوا، بهشهشاری یها       

قرقشهب   آگهاه  و همانندسهاشی اتراطه  به      ذههن 

 83/0و  80/0، 85/0، 84/0، 79/0، 81/0

باشند. روای  محگوای  پرسشهنام  نشهز مطلهوب      م

گزار  گردیهد  اسه . در پهژوهش حاضهر نشهز      

ههای مهربهان  نسهب  به       مشزان پایای  شیرماشهاس 

خود، قضاوت در مورد خود، احساسهات مشهگرك   

نمهای  و   آگاه ، بهزرگ  ساشی، ذهن انسان ، منزوی

نمر  ک  پرسشنام  بها اسهگفاد  اش ضهریب آلفهای     

، 72/0، 77/0، 74/0، 74/0ریهههب کرونبهههاخ بههه  ق

 محاسب  شد. 79/0و  73/0، 76/0

سههتم   ارقااءدهنههد  رتگارهههای ( پرسشههنام 3

(HPLQ)1:  دهنههد  ارقاههاء رتگارهههای پرسشههنام 

( 1987) پروسهک   -هشه   و قوسط والکر ستم 

 49 بهر  مشهگم   پرسشنام  این. اس  شد   طراح 

                                                           
1. Health Promoting Lifestyle Questionnaire 

. ایدنم م  گشری انداش  را ک  شش بعد اس  عبارت

 ورش ، قغذیهه ، : اش عبارقنههد  بعههد شههش  ایههن

 مههدیری  سههتم ، مههورد در پههذیری مسههئولش 

رشههد معنههوی.   تههردی، بههشن روابههط اسههگرس،

های این پرسشنام  بر روی یهک   گذاری گوی  نمر 

شهود   ای طشف لشکرت انجام م  ماشاس چهار درج 

را به  خهود    4اله   1ها  نمرات  و هر یک اش گزین 

؛ 2؛ گهاه  اوقهات:   1هرگهز:  دهند ) اخگصاص م 

(. حهداق   4؛ همشش  و ب  طهور معمهو :   3اغلب: 

باشهد.   مه   196و حداکثر نمر   49نمر  پرسشنام  

 نمههرات بههالاقر حههاک  اش رتگارهههای ارقاهها دهنههد 

 -هشه   و والکهر  پهژوهش  بششگر اس . در ستم 

 بهرای  کرونبهاخ  آلفهای  ضریب(  1997) پروسک 

. گردیهد  گهزار  /. 94 پرسشهنام   ایهن  کله   نمر 

 ضهریب ( 1997) پروسک  -هش  و والکر همچنشن

 خهرد   6 برای را 90/0قا  88/0 بشن کرونباخ آلفای

چو، جائ ، چهو  . نمودند محاسب  آشمون این ماشاس

 کرونبهاخ  آلفای قحاشق خود در نشز  (2014) و چو

 ایهران  در. نمودند گزار 91/0 ماشاس را این کل 

آقها و   ر حهاج  شیدی، پهاکپو  محمدی پژوهش در

 کرونبهاخ  آلفهای  ضهریب (  1390) محمدی شیدی

 اش ، هها  ماشهاس  شیهر  بهرای  و 82/0 ابهزار  ک  برای

اش  بهاشآشمون،  - آشمهون  نگهایج . بهود  91/0قا  64/0

 و سهههتم  سهههبک شنهههدگ  پرسشهههنام  ثبهههات

 عههامل  قحلشهه . داد آن خبههر مهه  هههای شیرماشههاس

 قابه   براشش  در حد گویای عامل  6 مد  قایشدی

شیههدی، پههاکپور  مطالعههم محمههدی  در. بههود بههو ق

 قعههداد( 1390) آقهها و محمههدی شیههدی   حههاج 

کهاهش یاته     49 به   52 اش ماشاس اینهای  گوی 

سوا  به  دلشه  پهایشن بهودن بهار       3 قعداد شیرا ک 
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حهذف   اصهل   نسهخ   اش هها  آن پژوهش در عامل 

مشزان پایهای  ایهن پرسشهنام  در پهژوهش      .گردید

 ورش ، ههههای قغذیههه ، حاضهههر در شیرماشهههاس

 مههدیری  سههتم ، مههورد در پههذیری مسههئولش 

رشد معنوی و نمر  که    تردی، بشن روابط اسگرس،

پرسشنام  با اسگفاد  اش ضریب آلفای کرونبهاخ به    

و  81/0، 82/0، 80/0، 83/0، 81/0، 79/0قرقشهههب 

 ب  دس  آمد. 84/0

 

 هایافته

قب  اش ارائ  نگایج قحلش  آشمون همبسگی  

های پارامگریک  های آشمون ترض ، پششپشرسون

مورد سنجش قرار گرت . بر همشن اساس نگایج 

ترض  آشمون شاپشرو ویلک بشانیر آن بود ک  پشش

ها در مگغشرهای  ای داد  نرما  بودن قوشیع نمون 

ی، مارشب با  اجگماع -  یاتگی  روان ساش 

برقرار شفا  ب  خود  و رتگارهای ارقاا ستم 

ترض همین   . همچنشن پشش(>05/0pاس  )

واریان  نشز قوسط آشمون لوین مورد سنجش قرار 

گرت  ک  نگایج آن معنادار نبود ک  این یاتگ  نشان 

ها در مگغشرهای  ترض همین  واریان  داد پشش م 

ی، مارشب با  اجگماع -  یاتگی  روان ساش 

رعای  شفا  ب  خود  و رتگارهای ارقاا ستم 

حا  ب  ارائ  نگایج جداو  (. >05/0pشد  اس  )

 شود. اسگنباط  پرداخگ  م 

 

 شفا  ب  خود  و ی، رتگارهای ارقاا ستم مارشب با  اجگماع - یاتگی  روان ساش ماقری  همبسگی  بشن  .1جدول 

 

 

با قوج  ب  ضریب همبسگی  پشرسون در 

مشخص اس  بشن مگغشرهای پژوهش ب   2جدو  

لاشم ارد. صورت دو ب  دو رابط  معنادار وجود د

گذاری  ب  ذکر اس  ک  با قوج  ب  ششو  نمر 

اجگماع  با  - روان  یاتگی  ساش پرسشنام  

بشماری، کسب نمرات بالاقر در این پرسشنام  

کمگر اس . حا  پ  اش  یاتگی  ساش نشانیر 

بررس   ها ب  وجود همبسگی  بشن مولف  اطمشنان اش

   و   اسگاندارد  غشر  رگرسشون   ضرایب    جدو 

 

 

 

 

 

 بشن  پشش اسگاندارد مسشرهای قحلش  مسشر

 بر یمارشب با  اجگماع -  یاتگی  روان ساش 

 یگر انجشبا م رتگارهای ارقاا ستم اساس 

مبگت ب  سندرم رود   مارانششفا  ب  خود در ب

 شود. پرداخگ  م  ریپذ کیقحر

 

 
 

 

 -یاتگی  روان  ساش   مگغشرها

 اجگماع 

رتگارهای ارقاا 

 ستم 

 شفا  ب  خود

 -یاتگی  روان  ساش 

 اجگماع 

   1  همبسگی

   - معناداری

 رتگارهای ارقاا ستم 

  1 **67/0 همبسگی 

  - 0001/0 معناداری

 شفا  ب  خود
 1 **58/0 **-59/0 همبسگی 

 - 001/0 0001/0 معناداری
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 رتگارهایاساس  بر یمارشب با  اجگماع - یاتگی  روان ساش  بشن  پشش بشن  پششالیوی ساخگاری مد   .1شکل 

 شفا  ب  خود  یگر انجشبا م ارقاا ستم  

 رتگارهای اساس  بر یمارشب با  اجگماع - یاتگی  روان ساش  بشن  ضرایب رگرسشون  مسشرهای مد  پشش. 2جدول 

 شفا  ب  خود یگر انجشبا م ارقاا ستم 
ضرایب  مسشرهای مد 

 دغشراسگاندار

خطای 

 اسگاندارد

مادار بحران  

(t) 

ضرایب 

 اسگاندارد

مادار 

 معناداری

ضریب 

 قعششن

 283/0 0001/0 532/0 07/6 14/0 849/0 شفا  ب  خود ← رتگارهای ارقاا ستم 

یاتگی   ساش  ← رتگارهای ارقاا ستم 

 اجگماع  با بشماری -روان 

615/0 11/0 59/5- 514/0- 0001/0 264/0 

 -یاتگی  روان  ساش  ← دشفا  ب  خو

 اجگماع  با بشماری

03/1- 16/0 42/6- 563/0- 0001/0 317/0 

 شود،مشاهد  م  2ک  در جدو  چنان

    شفا  ب  خودبر  رتگارهای ارقاا ستم 

(05/0p< ،532/0- =β)  یاتگی  روان  ساش و- 

 (05/0p< ،514/0- =β) اجگماع  با بشماری

دارای  ریپذ کیم رود  قحرمبگت ب  سندر مارانشب

 3/28  اثر مسگاشم معنادار بود  و قوانسگ  ب  قرقشب

درصد اش واریان  این مگغشرها را قبششن  4/26و 

یاتگی   ساش بر  شفا  ب  خود کند. در نهای 

      ،>05/0p) اجگماع  با بشماری -روان  

563/0- =β )مبگت ب  سندرم رود   مارانشب

اثر مسگاشم معنادار بود  و دارای  ریپذ کیقحر

درصد اش واریان  این مگغشر را  7/31قوانسگ  

برای قعششن کفای  براشندگ  مد  قبششن کند. 

براشندگ  های  پششنهادی، قرکشب  اش شاخص

ارائ  شد   3اسگفاد  شد ک  نگایج آن در جدو  

 3قوضشحات مربوط ب  جدو  پشش اش ارائ  اس . 

یک اس . اش نظر کل  اشار  ب  چند نکگ  ضروری 

های براش  باید  الیوی مناسب اش لحاظ شاخص

ب  درج   دو دو غشرمعنادار، نسب  خ  دارای خ 

، شاخص نشکوی  براش  3آشادی کمگر اش 

(GFI)، (  شاخص براش  قطبشاCFI)  و

بششگر اش ( NFIشاخص براشندگ  هنجار شد  )

شاخص نشکوی  براش  قعدی  یاتگ   ،95/0

(AGFIبالا ) شاخص براشندگ   ،90/0قر اش
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شاخص ؛ 50/0( بالاقر اش PCFIقطبشا  ماگصد )

، و قاریب 9/0بزرگگر اش  (IFIبراش  اتزایش  )

 (RMSEAریش  مشانیشن مجذورات خطا )

ذکر این نکگ  بسشار  باشد. 09/0کوچکگر اش 

قرین تاکگور قضاوت  ضروری اس  ک  اصل 

ن قاریب ریش  مشانیشبراش  مد ، قوج  ب  

اس . چرا ک  این  (RMSEAمجذورات خطا )

پذیرد.  عام  اش قعداد حجم نمون  قاثشر نم 
 

 پششنهادی در پژوهش  های براشندگ  مد  شاخص. 3جدول 

CMIN df CMIN/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

22/254 223 14/1 13/0 958/0 927/0 957/0 955/0 958/0 719/0 969/0 079/0 

 

 نگایج آشمون بوت اسگراپ برای بررس  مسشر غشرمسگاشم .4جدول 

اثرات  تاصل  اطمشنان حد بالا حد پایشن مگغشر متك مگغشر مشانج  بشن مگغشر پشش

 غشرمسگاشم

شفا  ب   رتگارهای ارقاا ستم 

 خود

 -یاتگی  روان  ساش 

 اجگماع  با بشماری

109/0- 147/0- 95/0 242/0 

 

متحظ   3ج مندرج در جدو  با قوج  ب  نگای

شود ک  در مد  پششنهادی قحاشق برای ک   م 

ها شاخص نسب  مجذور خ  بر  نمون  آشمودن 

)مادار  14/1( برابر با CMIN/dfدرج  آشادی )

(؛ شاخص نشکوی  براش 3مطلوب کوچکگر اش 

(GFI برابر با )مادار مطلوب بالاقر اش  958/0(

  یاتگ  (؛ شاخص نشکوی  براش  قعدی95/0

(AGFI برابر )مادار مطلوب بالاقر اش  927/0(

( برابر با IFI(؛ شاخص براشندگ  تزایند  )90/0

(؛ شاخص 95/0)مادار مطلوب بالاقر اش  957/0

)مادار مطلوب  955/0( برابر با TLIقوکرلوی  )

( CFI(؛ شاخص براشندگ  قطبشا  )95/0بالاقر اش 

(؛ 95/0اش  )مادار مطلوب بالاقر 958/0برابر با 

 ( برابرPCFIشاخص براشندگ  قطبشا  ماگصد )

(؛ شاخص 50/0دار مطلوب بالاقر اش )ما 719/0با 

 969/0( برابر با NFIبراشندگ  هنجار شد  )

 (؛ و شاخص جذر 95/0)مادار مطلوب بالاقر اش 

 

( RMSEAمشانیشن مجذورات خطای قاریب )

 (09/0)مادار مطلوب کوچکگر اش  079/0برابر با 

های نشانیر براش  مناسب مد   اس . این یاتگ 

گری برای بررس  ناش مشانج پششنهادی اس . 

 رتگارهای ارقاا ستم در رابط   شفا  ب  خود

در  یمارشب با  اجگماع -  یاتگی  روان با ساش 

اش   ریپذ کیمبگت ب  سندرم رود  قحر مارانشب

  اسگفاد  شد. 2و سوب  1آشمون بوت اسگراپ

و در نظر گرتگن  4ج  ب  نگایج جدو  با قو

اینک  صفر در محدود  بالا و پایشن نمرات قرار 

در  شفا  ب  خودگری  نیرتگ  اس ، ناش مشانج 

یاتگی   با ساش  رتگارهای ارقاا ستم رابط  

مبگت ب   مارانشدر ب یمارشب با  اجگماع - روان

شود. این در  قایشد م  ریپذ کیسندرم رود  قحر

بررس  برای  ال  اس  ک  نگایج آشمون سوب  نشزح

                                                           
1. Bootstrap 

2. Sobel test 
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در رابط   شفا  ب  خودگری  مشانج ناش 

- یاتگی  روان با ساش  رتگارهای ارقاا ستم 

مبگت ب  سندرم  مارانشدر ب یمارشب با  اجگماع

ب  دس  آمد ک  قایشد  16/3  ریپذ کیرود  قحر

 .کنند  نگایج آشمون بوت اسگراپ بودند

 

 بحث و گیری نتیجه

 بشنه   ارائه  مهد  پهشش   پژوهش حاضهر بها ههدف    

 بهر  یمهار شب بها   اجگمهاع  - یهاتگی  روانه   ساش 

 یگهر  انجشه بها م  رتگارهای ارقاها سهتم   اساس 

مبهگت به  سهندرم رود      مارانششفا  ب  خود در ب

صورت پذیرت . یاتگه  او  پهژوهش    ریپذ کیقحر

بـر   حاضر نشان داد ک  رتگارههای ارقاها سهتم    

اجگمهاع    -یاتگی  روان  ساش و  دشفا  ب  خو

رود  مبههگت بهه  سههندرم    مههارانشب بهها بشمههاری 

دارای اثر مسگاشم معنادار بود  اسه .   ریپذ کیقحر

رضای ، اسهماعشل  و   نگایج پژوهش حاضر با یاتگ 

قههاثشر آمههوش  سههبک ( مبنهه  بههر 1395طبایشههان )

شندگ  ارقاا دهند  ستم  بر سرشندگ ، لهذت و  

؛ بها نگهایج پهژوهش    ت ب  دیاب ساشگاری شنان مبگ

ناهش سهبک   ( مبن  بهر  1398نژادمادم و سلشم  )

دهند  سهتم  در کشفشه  شنهدگ  و    شندگ  ارقاا

؛ و با گهزار   آموشان قحصشل  دانش یاتگی  ساش 

( مبن  بر ناش رتگارهای 1398مرادی و همکاران )

سهاشگاری بها    بها سهتم  روانشهناخگ    مرقبط بها  

همسو بود. عهتو      عروق بشماری در بشماران قلب

اند ک   ( نشان داد 2017بر این چانگ و همکاران )

 بهگرین اش یک  ستم  ارقاادهند  رتگارهای انجام

 قواننهد  مه   آن کمهک  بها  اتهراد  که   اس  های  را 

نماینهد. در قبشهشن    کنگهر   و را حفظ خود ستمگ 

بـر   یاتگ  حاضر مبن  بر اثر رتگارهای ارقاا ستم 

اجگمهاع    -یاتگی  روان  ساش و  خودشفا  ب  

مبههگت بهه  سههندرم رود     مههارانشب بهها بشمههاری 

 قههوان بشههان نمههود رتگارهههای  مهه  ریپههذ کیههقحر

 طهور  شود قا اتراد به   سبب م  ستم  ارقاادهند 

 سهالم  ههای  انگخهاب  هدتمند و اش روی آگاه  به  

شندگ   نوع سبک اش طریق انگخاب ترد. آورد روی 

 سهطح سهتمگ  و بهداشه ،    و رتگارهای تزاینهد  

 و اقهدامات  هها، به    بشمهاری  اش پششیشری همچنشن

تعالش   و رعای  خواب کات  اش قبش  های  تعالش 

 وشن کنگهر   ورش ، مناسهب،  غهذای   رژیم وات ،

 و الکهه  اجگنههاب اش اسههگعما  دخانشههات و بههدن،

شنهد   دسه  مه    هها  بشمهاری  ماابه   در ساشی ایمن

 ابراین رتگارههای بنه  (.2021 چشانگ و همکهاران، )

مبهگت به     مهاران شب قوانهد  مه   سهتم   ارقاادهنهد  

را ب  رعایه  رتگارههای    ریپذ کیسندرم رود  قحر

خودمراقبگ  بششگر رهنمون ساخگ  و اش این طریهق  

سبب شهود قها آنهان قوجه  و شهفا  بششهگری را       

در قبششنه  دییهر بایهد     نسب  ب  خود داشگ  باشند.

م  بها اتهزایش   سهت  ارقاادهنهد   گف  رتگارههای 

 درگشری تهرد  احگما  بالا برند  ستم ، رتگارهای

و ایهن   رسهاند  را ب  حداق  م  آسشب یا بشماری با

 اتهزایش  یها  حفظ راسگای رتگارها ب  نوبم خود در

 عمه   اتراد خرسندی و خودشکوتای  رتا ، سطح

(. بنههابراین 2017چانههگ و همکههاران، ) کنههد مهه 

 شهود قها   مه   سهبب  سهتم   ارقاادهند  رتگارهای
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با قوجه    ریپذ کیمبگت ب  سندرم رود  قحر مارانشب

ب  مفهاهشم  هماننهد خودشهکوتای  و خرسهندی،     

مشکتت و مصائب مربهوط به  بشمهاری خهود را     

یاتگی  روان  و اجگماع  بهگهری   پذیرتگ  و ساش 

 را با بشماری خود برقرار نمایند.

شفا  ب  خود در  همچنشن نگایج نشان داد ک 

یاتگی   ساش  ال  ک  قاثشر مسگاشم برعشن ح

مبگت ب  سندرم  مارانشب اجگماع  با بشماری -روان 

داشگ  اس ، قوانسگ  ناش  ریپذ کیرود  قحر

رتگارهای ارقاا رابط   مشانج  معناداری را در

 با  اجگماع -  یاتگی  روان با ساش  ستم 

یاتگ  حاضر با ی این بشماران داشگ  باشد. مارشب

( ناش 1396ایزدی و سجادیان )پژوهش نگایج 

رابط  ساشگاری مشانج  شفا  ب  خود در 

با یاتگ   ؛شناشوی  و اسگرس مرقبط با ناباروری

( مبن  بر 1397کهگری، حشمگ  و پورشریف  )

اجگناب  ناش مشانج  شفا  ب  خود در رابط  بشن

با  با اتسردگ ؛ ای و سرکوبیری عاطف  قجرب 

( مبن  بر 1399مکاران )پنا  و ه باقریگزار  

ناش مشانجشیر شفا  ب  خود در رابط  بشن 

شناخگ  و دلبسگی  ب  خدا در  پذیری روان آسشب

( 2021با کاو  گلر و همکاران ) ؛دانشجویان

ناش مشانج  معنادار شفا  ب  خود در مبن  بر 

رابط  بشن اضطراب دلبسگی  و قدردان  اش بدن در 

 همسو بود. بشماران

باید گف  ک  در شفا  ب  این یاتگ   در قبششن

بر کسب آگاه  و ایجاد باششناس  در خود 

شود  راسگای قفهشم ترایند درد و رنج قکش  م 

(. چنانک  در این شفا  خود 2019اسگفان، )

ای نهفگ  اس  ک  رنج و درد بخش   چنشن نکگ 

طبشع  اش وضعش  بشر اس  ک  برای هر تردی 

کند )نظشر ابگت ب   شدا م ای مگفاوت بروش پ ب  گون 

(. بر این اساس پذیر سندرم رود  قحریک بشماری

رسند ک  وجود  این بشماران ب  چنشن نیرش  م 

این ترایند و روندها )همانند بشماری( دلشل  بر 

های رتگار، هشجان  و  گشری آسشب ایجاد و شک 

ها  شناخگ  نشس ، چرا ک  وجود این رنج روان

هر تردی بسگ  ب  شرایط جهان شمو  بود  و 

کند. مجموع این  خود، انواع آنها را قجرب  م 

بشماران مبگت ب  سندرم شود قا  عوام  سبب م 

بودن خود در جه  ، اسگثناپذیر رود  قحریک

کسب و ادراك رنج را باط  شد  ادراك نمود  و 

شناخگ  کمگر همچون  بر این اساس آسشب روان

کنند ک   ا قجرب  م بار روان  مربوط ب  بشماری ر

 - روان  یاتگی  ساش قواند ب   این روند نشز م 

اجگماع  با بشماری و عتئم آن شود. در قبششن  

اتراد را شفا  ب  خود دییر باید بشان نمود ک  

کند قا ب  درگشر شدن مثب  با موضوع  مشگاق م 

رنج و گشودگ  روان  و هشجان  نسب  ب  آن 

(. این ترایند 2021کاران، گلر و هماقدام نمایند )

بشماران مبگت ب  سندرم رود  شود  باعث م 

ب  جای اجگناب، مشگاقان  ب  سم   پذیر قحریک

اتکار، هشجانات و عواطف منشعب شد  اش وجود 

بشماری، حرک  نمایند. در نگشج  این اتراد، با 

آگاه  بشماری خود و  آغو  باش و همرا  با ذهن

و در نگشج   پذیرتگ  مشکتت مرقبط با آن را
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دهند  کمگری را قجرب  نشانیان جسمان  آشار

گف  ک  شفا   قوان  مدر قبششن  دییر کنند.  م 

در مااب  اثرات وقایع  رشگ ضرب ب  خود مانند یک 

. اتراد دارای شفا  ب  خود بالا کند  ممنف  عم  

ی کمگر خودشان را مورد رشگ سخ با  ک  آنجا اش

، وقایع منف  شندگ  را ددهن  مقضاوت قرار 

و  ها  ابیخودارشو  رندیپذ  م قر راح 

و بششگر بر پای  عملکرد  قر قشدق شانیها واکنش

قضاوت خود در این  ک  چرااس ؛  شان  واقع

ی  آنجا اش . خود دتاعاتراد ن  ب  سم  یک قورم 

قواند موجب طرش قفکری شفا  ب  خود م  ک  

رش شناخ  قوانند طمناسب شود و اتراد م 

های غشرمنطا  و نامعاو  خود را ارشیاب 

دهد قا با بشاموشند، طبعاً ب  اتراد قدرت م 

سالم داشگ  باشند، بر  ماابل  شروشپمشکتت 

ها تائق آیند و با جریان شندگ  حرک  سخگ 

کنند. بر این اساس شفا  ب  خود احگمالاً 

ها قغششر در نیر  جمل  اشقغششرات،  منشأقواند  م 

و باورها باشد و این امر ناش مشانج  این مگغشر را 

یاتگی   با ساش  در رابط  رتگارهای ارقاا ستم 

در بشماران مبگت ب   یمارشب با  اجگماع - روان

 پذیر قوجش  نماید. رود  قحریک

مبهگت به     مارانشبب   پژوهش  بودن دامن  محدود

ز کننهد  به  مراکه    مراجع  ریپذ کیسندرم رود  قحر

ی رهها شمگغ  و وجهود برخه  درمان  شهر اصهفهان  

 ،هها  خهانواد    مهال   شوضهع  همانند ای موثر شمشن 

های بشماری قبله  و   ، قجرب آنها  اجگماع  شموقع

اش گشهههری غشرقصهههادت  بکهههار رتگههه      نمونههه 

 شهنهاد شپ نیپژوهش بود؛ بنابرا نیا یها  یمحدود

 ج،ینگها  یریپهذ  مشمقدرت قع شیاتزا یبرا شود  م

 ریپهژوهش در سها   نیا ، پژوهش شنهادشح پدر سط

 یههها ترهنههگ یشهههرها و منههاطق و جوامههع دارا

، بکهارگشری رو   مگفاوت، کنگر  عوام  ذکر شد 

گشههری قصههادت  )جههه  اتههزایش قههدرت   نمونهه 

اجرا شود.  ها ها( و دییر بشماری پذیری یاتگ  قعمشم

در  شفا  ب  خودبا قوج  ب  ناش مشانج  معنادار 

یاتگی   با ساش  تگارهای ارقاا ستم رابط  بشن ر

ی در بشمهاران مبهگت به     مهار شب با  اجگماع - روان

پذیر لاشم اس  ک  درمانیران  سندرم رود  قحریک

شناخگ   های درمان  روان بالشن  با بکارگشری رو 

کارآمهههد هماننهههد درمهههان مبگنههه  بهههر شهههفا ، 

مبهگت به     مهاران شب  اجگماع - یاتگی  روان ساش 

 را بهبود بخشند.   ریپذ کیود  قحرسندرم ر

 سپاسگزاری

ماالهه  حاضههر برگرتگهه  اش رسههال  دور  دکگههرای   

قخصصهه  نویسههند  او  ماالهه  در دانشههیا  آشاد  

  اش قمهام  ل شنوسه یبدبود.  آباد استم  واحد نجف

مراکههز  نشحاضههر در پههژوهش و مسههئول بشمههاران

که  در   درمان  و مگخصصشن گوار  شهر اصفهان

کامه  داشهگند قشهکر و     یهمکهار  انجام پهژوهش 

 .میشنما م   نقدردا
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